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WISMAR UND UMGEBUNG

Mittwoch, 25. Marz 2020

Senioren-Chefin: Wir chatten wie verruckt

Karin Lechner sorgt sich um Ansteckung mit dem Virus und macht Mut
zum Bewaltigen der Krise - Aktuell gibt es 21 Corona-Falle in Nordwestmecklenburg

Von Heiko Hoffmann

Wismar. Im Landkreis Nordwest-
mecklenburg gibt es 21 Corona-Fal-
le (Stand Dienstag, 15 Uhr). Am Tag
zuvor waren es 18. Die Zahl der
Menschen in Quarantine ist auf 70
zurtickgegangen. Senioren zdhlen
zu den Risikogruppen der Corona-
Pandemie. Die OSTSEE-ZEITUNG
sprach mit Karin Lechner. Die Wis-
marerin ist Vorsitzende des Senio-
renbeirates der Stadt und des Land-
kreises sowie im Vorstand des Lan-
desseniorenbeirates.

Frau Lechner, wie geht es lhnen?
Karin Lechner: Danke, gut. Ich habe
jetzt Zeit, Arbeiten im Haushalt zu
erledigen, die sonst liegen bleiben.
In den letzten Tagen konnte ich die
Sonne geniellen und in aller Ruhe
dem Zwitschern der Vigel lau-
schen.

Das klingt sehr unbeschwert. Aber -
Hand aufs Herz. Sie sind 75. Haben
Sie Angst vor Corona?

Wenn ich ehrlich bin, ja. Gesell-
schaftlich mochte ich noch einiges
bewirken bei den paar Zentimetern,
die einem noch bleiben. Corona soll
mein Leben nicht vorzeitig been-
den.

Was denken Sie, welche Generation
neigt eher zu Hamstereinkaufen?

Ich habe beobachtet, dass altere
Menschen, die durch den Krieg
schon mal in einer Krise waren, sich
jetzt eindecken. Die Jugend hams-
tert nicht. Gerade weil die dltere Ge-
neration Ahnliches schon erlebt hat,
werbe ich um Verstandnis. Ich er-
tappe mich auch, ich habe immer
genug Mehl und Zucker im Haus,
weil ich es als Kind noch so kenne.

Sie sind viel unterwegs. Wie kommen
Sie persdnlich mit all den Einschran-
kungen klar?

Ich bin viel online aktiv und mache
meine Arbeit vom Schreibtisch aus.
Mail, Handy und Telefon ersetzen
die personlichen Besuche. Ich kom-
me mit der neuen Situation gut zu-
recht.

Jugendliche wurden kritisiert, weil sie
sich trotz Corona-Krise treffen. Kriti-
siert werden aber auch altere Leute,
die am gewohnten Alltagsleben nur
wenig Abstriche machen wollen. Ha-
ben Sie dafiir Verstandnis?

Die Alteren hatten den Ernst der La-
ge vielleicht noch nicht gleich er-
kannt. Anfangs lief es schleichend,
was uberhaupt los ist. Jetzt wird
man von allen Seiten mit Informatio-
nen bombardiert. Das Verhalten hat
sich kolossal verandert.

Befiirchten Sie, dass es mit der Coro-
na-Krise einen Konflikt zwischen den
Generationen geben kénnte oder
iberwiegt die Solidaritat?
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Tipps fiir Senioren
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Das Senioren-Online-
Café im Filmbdiro gibt es
auch in Zeiten von Coro-
na. Online kann es ge-
nutzt werden. ,Wir bie-
ten den Service in Ko-
operation mit dem Se-
niorenbeirat der Hanse-
stadt, um Fragen zu be-
antworten und bei der
Nutzung der modernen
Gerate zu helfen”, so Sa-

bine Matthiesen, Ge-
schaftsflhrerin des
Filmbiros. Hier gibt es
Tipps zu Handy und
Tablet: montags bis frei-
tags von 10 bis 16 Uhr
unter Telefon

0 38 41/61 84 01 oder
per Mail an medienwerk-
statt@filmbuero-mv.de.

Jung hilft Alt in der Co-

rona-Krise: Der Kreisju-
gendring NWM (Telefon
0163/3 83 88 16) bietet
in Absprache mit dem
Seniorenbeirat der Han-
sestadt alteren Men-
schen Hilfe an, zum Bei-
spiel beim Einkaufen,
beim Fahren zum Arzt
oder beim Abholen von
Medikamenten aus der
Apotheke.

Das Senioren-Online-Café, das bislang im Filmbiiro MV in Wismar stattfand,

Der Zusammenbhalt tiberwiegt. Wir
arbeiten zum Beispiel mit dem
Kreisjugendring zusammen, um bei
Einkdufen oder Fahrten zum Arzt
dlteren Menschen behilflich zu sein.
Dasfindeich gut, auchwennesnoch
sparlich genutzt wird.

In Seniorenheimen ist der Zutritt fir
Angehdrige nur unter bestimmten
Voraussetzungen nach vorheriger An-
meldung im Ausnahmefall maglich.
Wie schwer ist diese Situation?

Das ist in meinen Augen ganz
schlimm. Viele sind dement. Die Be-
troffenen erkennen nur noch ihren
eigenen Partner. Sie verstehen
tiberhaupt nicht, was plotzlich los
ist. Aber wir miissen in dieser beson-

deren Situation dafiir Verstandnis
aufbringen.

Was kann der Seniorenbeirat wah-
rend der Corona-Krise tun, um dltere
Menschen fit zu machen fiir Handy
und Tablet und damit fiir die AuBen-
welt?

Wir chatten untereinander wie ver-
riickt, aber nur die, die das kénnen.
Darum st es richtig gut, dass uns das
Filmbiiro in Zeiten von Corona
unterstitzt. Montags bis freitags
werden von 10 bis 16 Uhr unter der
Telefonnummer 03841-618401
Tipps zum Umgang mit Handy und
Tablet gegeben.

Langeweile kénnte in den ndchsten

wird weitergefiihrt - und zwar per Telefon oder Mail.

Wochen zum groBen Problem wer-
den. Was raten Sie?

Wirregen mehrere Punkte an. Zum
Beispiel: Geschichten aus dem Le-
ben aufschreiben. Meine Eltern
waren Fliichtlinge. So ging es vie-
len. Weil es keinen Fernseher gab,
haben sich die Alten getroffen und
erzahlt, was sie alles erlebt haben.
Heute sagt man, warum haben wir
die Geschichten nicht aufgeschrie-
ben, die sind verloren gegangen.
Jetzt ist Zeit daftir. Dann kann man
alte Kuchen- und Backrezepte auf-
schreiben. Das Gleiche gilt fiir
Kleingdrtner mit ihren Erfolgs-
tipps. Altere Leute kénnen berich-
ten, wie sie Krisen bewailtigt ha-
ben. Das kann im Postkasten im
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Rathaus eingesteckt werden oder
unter karinlechner@web.de ge-
mailt werden. Auch Vereine und
Verbdande konnen lustige Ge-
schichten aufschreiben. Wir wol-
len ein Buch herausbringen, dasal-
le kostenlos erhalten sollen, die
sich daran beteiligen. Ein Forder-
antrag an die Ehrenamtsstiftung
geht dazu raus.

Frau Lechner, was tun Sie, damit |h-
nen die Decke nicht auf den Kopf
falit?

Das passiert mir nicht. Mir liegt viel
daran, andere Menschen in der Kri-
se zu motivieren, etwas zu tun, oh-
ne dabei aus dem Haus gehen zu
miussen.



