
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Präventionswoche 
„Cool, Clever, Clean - 

ohne Alkohol und Nikotin“ 
vom 4. bis 11. November 2022 
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Der Pandemie zum Trotz - sie findet wieder statt, die jährliche Präventionswoche. 
Nach vielen Einschränkungen, Änderungen und Herausforderungen soll in diesem 
Jahr die Präventionswoche wieder unter dem Motto 
 

Cool, Clever, Clean - ohne und stattfinden. 

                                     (Alkohol)                              (Nikotin) 

 

 

Nun bereits zum 13. Mal ist es gemeinsam mit unseren Partnern aus der Region, der 
AOK NORDOST, dem Landkreis Nordwestmecklenburg, der Hansestadt Wismar und 
dem Kreisjugendring Nordwestmecklenburg e.V. nun wieder gelungen, die diesjährige 
Präventionswoche zu organisieren. 
 
 
Allen ist klar, auch wenn Corona derzeit einen großen Teil unseres täglichen Lebens 
bestimmt, darf die Präventionsarbeit nicht vernachlässigt werden. 
 
 
 

Wir wünschen uns, dass es uns trotz des aktuellen 
Pandemiegeschehens gelingt,  
gemeinsam Spaß zu haben und dabei gleichzeitig 
etwas zu lernen! 
 
 
Das Orgateam 
 
 
 

Während der Veranstaltungswoche gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen 

Coronaschutzverordnungen. 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjO-M6gmsLWAhUEORQKHdJrATgQjRwIBw&url=http://www.schwangerundkind.de/gute-vorbereitung.html&psig=AFQjCNHnPNITU2pWxL2PT4rz6a_nQ28IdQ&ust=1506493096659847
http://www.clipartsfree.net/svg/11128-sign-vector.html
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30. Mega Night  
04. November 2022 
19.00 - 24.00 Uhr 
Mehrzweckhalle 
Karl-Marx-Str. 13 
Dorf Mecklenburg 
  

Alle Kinder zwischen 13 und 21 Jahren, nachzuweisen mit einem Schüler- oder 
Personalausweis, sind herzlich willkommen zur diesjährigen Mega-Night.  
 
Die DJ´s Fynn Boitin (@fzudemynn), Jonas Ehlert (DJ Team Krass aber läuft) und 
Waterkant Beatz werden die Stimmung auf der Tanzfläche anheizen und die 
aktuellsten Hits auflegen. 
 
Für diese Veranstaltung gilt die Sonderregelung, dass auch unter 16-jährige bis zum 
Schluss bleiben dürfen. 
 
Neben guter Musik, Tanz und toller Stimmung gibt es wieder weitere Angebote, 
wie: 

- die heißbegehrte Flirtecke 
- die Saftbar mit alkoholfreien Cocktails 
- von Waterkant die Agentur – Wurfspiele mit Promillebrille 
- den „Hot Dog Man“  
- Infostände des Kinder- und Jugendparlaments der Hansestadt Wismar sowie 

des JuRa Nordwestmecklenburg 
 

 
 
 

  
 

 

Eintrittspreise:  
2,00 € im Vorverkauf 
3,00 € an der Abendkasse 
 
Eintrittskarten gibt es an folgenden Vorverkaufsstellen: 
- Servicestellen der AOK Nordost in Wismar, Turnerweg 4 a 
- Kreisjugendring Nordwestmecklenburg e.V., Friedrich-Techen-Str. 20,  
  23966 Wismar 
 

Beginn des Vorverkaufs am 20. Oktober 2022 
 
Einlass ab 18.00 Uhr für alle Interessierten zwischen 13 und 21Jahren! 
 

Für die Veranstaltung gilt die Regelung, dass der Einlass für unter 16-Jährige nur 
in Verbindung mit einem Altersnachweis und der Teilnahmeerklärung der Eltern 
erfolgen kann. 
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Fachveranstaltung  
08. November 2022 
17.30 - 19.30 Uhr 
Ort: Hochschule Wismar, 
Haus 1, Hörsaal 101 
 

 

 
 
 

Die Welt in deinem Smartphone 
Trends, Reize und Gefahren digitaler Medien 

 
Mit dem Fortschreiten der Digitalisierung finden tiefgreifende Veränderungen in 
allen Teilen unserer Gesellschaft statt. Technologien und digitale Medien gehören 
inzwischen selbstverständlich zur Lebenswelten von jungen Menschen. Sie 
prägen die Art und Weise wie insbesondere Kinder und Jugendliche ihre sozialen 
Beziehungen führen und ihre Freizeit gestalten. 
Medienbildung leistet hierbei einen wichtigen Beitrag, Kinder und Jugendliche auf 
dem Weg zu einem sicheren, gesunden und reflektierten Medienumgang zu 
begleiten.  
Als Veranstaltungsteilnehmer*in bekommen Sie einen Einblick in das 
Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen, Methodenbeispiele für 
die praktische Arbeit sowie Informationen über die Risiken exzessiver 
Mediennutzung und Präventionsmöglichkeiten. 
 
▪ Einblick in die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen 
▪ Darstellung von Faszination und Risiko digitaler Spiele und Social-Media 

Plattformen  
▪ Reflexion des eigenen Mediennutzungsverhaltens 
▪ Informationen über Entwicklung, Besonderheiten und Kennzeichen von 

Medienabhängigkeit 
▪ Methoden für praktische Präventionsarbeit 
▪ Vorstellung von Informations- und Hilfeportalen 
 

 
 
Weitere Informationen für die Teilnehmenden unter: 
https://padlet.com/krieg6/gsivfvhydw3lrqp8 
 

➔ für pädagogisches Personal, Multiplikator/innen, Interessierte 
➔ Referent: Christian Krieg; Landeskoordinierungsstelle für Suchtthemen MV  
➔ Die Veranstaltung ist kostenfrei  
➔ Anmeldung unter Angabe des vollständigen Namens und der Einrichtung 
    unter 
    MHuebner@wismar.de 
    Teilnahmebescheinigungen können ausgegeben werden. 
 

https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fpadlet.com%2fkrieg6%2fgsivfvhydw3lrqp8&umid=7d25d564-4290-4bd1-bcd5-809f2a1163f0&auth=078ae310f23d6cc43b58ccb9a2f0711234b10f68-9a5ab832b8651da1918664da2acaab2af71e65f9
mailto:MHuebner@wismar.de
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Online-Webinar 
Recht im Netz 
08. November 2022 
Veranstaltung 1: 10:00 Uhr für Schüler/innen Klasse 5/6 
Veranstaltung 2: 19:00 Uhr für Eltern 
 
 

Recht im Netz 
 
In einem Live-Webinar, welches im Rahmen der Präventionswoche speziell für 
Schulklassen und deren Eltern des Landkreises Nordwestmecklenburg 
stattfindet, erleben die Teilnehmer/innen in einem interaktiven Format, dass auch 
in anderen Schulen ähnliche Probleme bestehen und ähnliche Fragen drängen. 
Als Expertin aus der Praxis erläutert Rechtsanwältin Gesa Stückmann anhand 
zahlreicher Beispiele rechtliche Aspekte der digitalen Welt. 
 
Diese Veranstaltungen richten sich an Schüler/innen, Eltern und Lehrkräfte, der 
Klasse 5 und 6. 
 
Thematisiert werden rechtliche Aspekte zu den Themen „Cybermobbing“ und 
„Recht am eigenen Bild“. 
 
Bei den Eltern herrscht oft Ahnungslosigkeit, was Kinder im Netz tun, da sie selbst 
eher vorsichtig mit den Neuen Medien umgehen. Es kommt vor, dass Lehrkräfte 
selbst von Cybermobbing und Verletzungen des Rechts am eigenen Bild betroffen 
sind. Dann stellt sich die Frage: Wie soll ich reagieren? 
 

 
 
➔Für angemeldete Gruppen 
➔ verbindliche Anmeldung ist über die Schulsozialarbeiter/innen bis zum  
     30.09.2022 erforderlich 
➔ Referentin: Rechtsanwältin Gesa Stückmann 
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19. XXL-Aktivtag 
09.11.2022 
Mehrzweckhalle  
Karl-Marx-Str. 13 
Dorf Mecklenburg 

 
  

 

 

XXL-Aktivtag 
 

Am 19. XXL-Aktivtag wird die Mehrzweckhalle in Dorf Mecklenburg zu einer 
„Aktivzone“ umgebaut.  
 
Viele Akteure in der Präventionsarbeit der Hansestadt und des Landkreises stellen ihre 
Informationsstände bereit und locken mit spannenden Aktionen. Das bietet eine gute 
Möglichkeit direkt vor Ort mit den Kindern, Jugendlichen und auch mit den 
begleitenden Lehrern/innen ins Gespräch zu kommen. 
 
Um einen reibungslosen Ablauf zu gewähren, wurden den teilnehmenden Schulen 
Zeitslots zugeteilt, in denen sie die Möglichkeit haben, an der Veranstaltung 
teilzunehmen.  
 
Es werden Klassen aus Dorf Mecklenburg, Wismar, Proseken und Grevesmühlen 
erwartet. 
 
 

 
 
 
Alle Klassen aufgepasst! Beim Verlassen jeder Station muss eine Frage beantwortet 
werden, deren Antwort auf einem Laufzettel eingetragen wird. Die „Schlaueste Klasse 
des XXL-Aktivtages“ mit den meisten richtigen Antworten erhält einen Gutschein für 
die Klassenkasse im Wert von 300,00 €. 
 
 

➔Die Veranstaltung ist kostenfrei 
➔Für Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5-8 
➔Einlass nur für angemeldete Gruppen im vorgegebenen Zeitslot 
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Unsere Partner: 2022 
 

Wer ist dabei? 
 

Womit? 
 

AWO-Soziale Dienste gGmbH 
Wismar 
Erich-Weinert-Promenade 2 
23966 Wismar 
 

- Saftbar mit alkoholfreien Mixgetränken 
 
 
 

AOK-Nordost 
Turnerweg 4 a 
23966 Wismar 
 

- Infostand zum Thema Stress 
- Vorstellung AOK-Schulberatung 
- Corne Hole - Geschicklichkeitsspiel 
 
- Moderation: Dennis Müller 

 

DRK Kreisverband Wismar e.V. 
KJFZ Wismar 
Friedrich-Techen-Str. 20 
23966 Wismar 
 

- Informationen und Verwendung zu 
Verhütungsmitteln 

- Babybedenkzeit 
- Kreativangebot/Vier gewinnt 

Polizeiinspektion Wismar 
Rostocker Str. 80 
23970 Wismar 
  
 

- Verkehrszeichen-Puzzle 
- Informationen zum verkehrssicheren 

Fahrrad 

Kreisjugendring NWM e.V.  
Friedrich-Techen-Str. 20 
23966 Wismar 
 

- Infostand zu Demokratie leben!, JuRa und 
KiJuPa 

- Kistenklettern 

Sucht- u. Drogenberatungsstelle 
Diakoniewerk im nördl. Mecklenburg 
gGmbH 
Mecklenburger Str. 36 a 
23966 Wismar 
 

- Informationsstand der Sucht- und 
Drogenberatung  

- Test der Sinne: heißer Draht, Hör- und 
Tastmemory, Fühlhand 

Verkehrswacht Wismar und 
Umgebung e.V. 
Friedrich-Techen-Str. 20 
23966 Wismar 
 

- Rauschbrillenparcours 
- Kletterpyramide  

 

KreisSportBund NWM 
Bürgermeister-Haupt-Str. 48 
23966 Wismar 
 

- Schwebebalken: Gleichgewichtsübung 
(Gladiatorspiel) 

- Slackline: Gleichgewichtsübung auf einem 
gespannten Seil 
 

Seniorenbeirat  
der Hansestadt Wismar 
 
 

- Nähkurs für Anfänger – Wie nähe ich einen 
Knopf an? 
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Kreisfeuerwehrverband NWM 
Herr Andreas Dubbe 
Wald-Eck 7, Haus 2 
19417 Warin 
 

- Brandschutzerziehung/-aufklärung 
- Schutzausrüstung 
- Rauchdemohaus 
- Komabrille 
- Anschauungsmaterial 

 

Verbraucherzentrale MV e.V. 
Strandstr. 98 
18055 Rostock 
 

 
- Thema „Obst und Gemüse mit Stumpf und 

Stiel essen“ 
 

Tai-DoJitsu e.V. 
Am Fischmarkt 14 
23970 Steinhausen 
 

- Informationen über den Verein 
- kurze Workshops zum Thema 

Selbstverteidigung 
 

- Angebot eine Kampfkunstshow (ca. 10 – 15 
Min.) zur Begrüßung zu präsentieren 
 

Kompetenzzentrum für Menschen mit 
Hör- und Sehbehinderungen 
Perleberger Str. 22 
19063 Schwerin 
 
 

- Thema Hör- und Sehbehinderungen – Was 
passiert durch Such im eigenen Körper? 
Wieso werden Augen und Ohren 
geschädigt? Wie ist es schwerhörig oder 
blind zu sein?  

- Simulationsbrillen und Blindenstockübung 
- Tinnitus Simulator und Hörtest 
- Modell Auge und Oh 
- Info-Video 

 

Landeszentrale für politische Bildung 
MV 
Jägerweg 2 
19053 Schwerin 
 
 
 
 

- Demokratiequiz mit Glücksrad 
- Deutschlandpuzzle 
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Fachveranstaltung  
10. November 2022 
17.30 - 19.30 Uhr 
Kreistagssaal Malzfabrik  
Börzower Str. 1 
Grevesmühlen 
 

 

 

 
CORONA, PSYCHE, „Verrückt? Na und!“ - 

Psychische Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen in der Coronapandemie 

 

In Deutschland weisen etwa 16 % der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

Merkmale von psychischen Auffälligkeiten auf (z.B. Ängstlichkeit, Depressivität, Auffälligkeiten 

im Sozial- und Konsumverhalten). Vor allem im Zusammenhang mit den psychosozialen 

Belastungen infolge der COVID-19-Pandemie hat sich die allgemeine Lebenssituation der 

jungen Menschen in Deutschland verschlechtert. Dennoch weisen die vorhandenen Daten 

daraufhin, dass in der Gruppe der Jugendlichen nur knapp ein Drittel entsprechende 

Unterstützungs- und Behandlungsangebote in Anspruch nimmt. 

 

Durch die therapeutische und psychosoziale Unterversorgung kann es langfristig zu negativen 

psychischen und sozialen Folgen kommen wie beispielsweise zu einem geringen 

Selbstwertgefühl, einem höheren Manifestationsrisiko von chronischen psychischen 

Erkrankungen, sozialer Isolation, Suizidalität, familiären Konflikten, Leistungsversagen und 

Schul- und Ausbildungsabbrüchen. Nicht selten geht der frühe Erkrankungsbeginn mit 

negativen Auswirkungen auf die Schwere sowie auf den Verlauf der psychischen Störung 

einher, was im Erwachsenenalter zu Beeinträchtigungen in der Teilhabe am Arbeitsleben, zur 

gesellschaftlichen Exklusion oder auch zur langfristigen Inanspruchnahme von Leistung zur 

sozialen Teilhabe oder psychiatrischen Behandlungsangeboten führt.  

 

In der zweistündigen Fachveranstaltung des Landesverbandes Sozialpsychiatrie M-V e.V. 

werden anhand von Studienergebnissen zunächst die psychische Gesundheitssituation und 

Häufigkeit von psychischen Auffälligkeiten bei Kindern, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen unter Berücksichtigung der COVID-19-Pandemie beleuchtet. 

 
Zudem werden Möglichkeiten der Prävention im Land M-V dargestellt und bei Interesse 
gerne mit den Teilnehmenden zusammen auszugsweise erprobt. 

 

 
➔ für: pädagogisches Personal, Multiplikator-/ innen, Interessierte 
➔ Referentinnen: Julia Möller & Anke Wagner, Landesverband Sozialpsychiatrie M-V   e.V. 
➔ Die Veranstaltung ist kostenfrei   
➔Anmeldung unter Angabe des vollständigen Namens und der Einrichtung 
    unter i.scheufler@nordwestmecklenburg.de 
    Teilnahmebescheinigungen können ausgegeben werden 

mailto:i.scheufler@nordwestmecklenburg.de
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Wissensstrecke 
Sexualität 
10. November 2022 
08.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 
Kleinschmiedestraße 7 l 23966 Wismar 

03841/214755 l info@wismar.aidshilfe.de 

 
Die Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit und Aufklärung wird mit der Wissensstrecke 
Sexualität, HIV/AIDS, Normen und Werte, an einem Schulstandort in unserem Landkreis zu 
Gast sein. Die Schüler/innen durchlaufen in Kleingruppen in einer Art Wettkampf 4-5 Stationen 
der WISSENSSTRECKE. An den Stationen werden die Schüler/innen unterschiedlich für die 
Themen Sexualität, sexuelle Vielfalt und sexuelle Gesundheit sensibilisiert.  
Eigenverantwortliches Handeln und die Förderung der Kommunikation zu sensiblen Themen  
wie Verhütung, Homosexualität, HIV/AIDS und Liebe stehen im Mittelpunkt. 
 

   
 

 
„Activity“ 
Hier werden gesuchte Begriffe aus dem Bereich Liebe, Freundschaft, Sexualität pantomimisch 
oder umschreibend dargestellt. Die Jugendlichen nehmen Stellung dazu, ob und auf welche 
Weise körperliche Kontakte zu sexuell übertragbaren Infektionen führen können und erhalten 
entsprechende Informationen zur Wissenserweiterung. 
 
„Liebesglücksrad“ 
Hier werden entsprechend der am Glücksrad angezeigten Farbe Fragen zu Sexualität, Liebe, 
Partnerschaft, Verhütung und HIV/AIDS gestellt. 
 
„Fummelwand“ 
Hier ist Geschicklichkeit gefragt. Je höher die Kugel balanciert wird, umso mehr Punkte und 
einfacher die Frage zum menschlichen Körper. 
 
„Blind Box“ 
Hier werden Verhütungsmittel vor Schwangerschaft und STI und ihre Anwendung vorgestellt. 
Zum Test der richtigen Kondomanwendung kann ein Kondomführerschein erworben werden 
 
„Torwand“ 
Der erzielte Treffer bestimmt die zu stellende Frage aus den Bereichen Homosexualität, 
Normen, Werte und Verhalten 
 
Damit neben der Wissensvermittlung an diesen Tag der Spaß nicht zu kurz kommt sammeln 
die Schüler/innen an jeder Station Punkte für ihre Gruppe. Durch Treffsicherheit an der 
Torwand oder durch Geschick an der Fummelwand können zusätzliche Punkte gesammelt 
werden. Haben die Schüler/innen alle Stationen des Parcours durchlaufen winken bei der 
anschließenden Siegerehrung für die erarbeiteten Punkte unterschiedliche Sachpreise. 
Gute Aufklärung und Information nimmt Angst und Unsicherheit, beugt vor.  
Aktives Mitwirken fördert die Nachhaltigkeit des Gelernten! 
 

  
 
➔Organisation und Anmeldung durch die Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit 
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Seminar 
Mediensucht & Prävention 
„Reality - TV oder wie Gewalt und 
Konflikte im TV dargestellt werden“ 

11. November 2022 
Filmbüro, Bgm.-Haupt-Str. 51, 
Wismar 

 

 

 

Reality–TV  
oder wie Gewalt und Konflikte  

im TV dargestellt werden 
 

Die deutsche TV - Landschaft hat sich in den letzten Jahren stark verändert. Neben den 
großen Hollywood Blockbustern und spannenden Serien bestimmen vor allem Reality Formate 
den Fernsehalltag. Jeden Tag flimmern Sendungen wie "Mitten im Leben", "Raus aus den 
Schulden", "Deutschland sucht den Superstar" oder "Das Supertalent" über den Bildschirm. 
All diese Sendungen möchten das "wahre Leben" wiedergeben, kleine Geschichten über die 
Menschen von nebenan erzählen oder Skandale aufdecken, von denen wir noch nicht mal 
wussten, dass es sie gibt. Häufig bilden die Erzählungen jedoch weder die Realität ab, noch 
erzählen sie wahre Geschichten. Die Handlungen und die handelnden sind des Öfteren frei 
erfunden oder werden stark überzogen präsentiert und auch die Darstellung ist weit von der 
wirklichen Realität entfernt. Das Stilmittel der Gewalt kommt in den erwähnten Formaten 
besonders stark zum Einsatz. Bei Sendungen wie „Frauentausch“, Ich bin ein Star holt mich 
hier raus“ oder „Promi – Big Brother“ wird bereits bei der Kandidatenauswahl auf eine explosive 
Mischung geachtet. 
 
Im Seminar werden die Stilmittel solcher Sendungen untersucht, Stereotypen festgehalten und 
Tricks der Produktionsfirmen aufgedeckt, wie die Storys bearbeitet und verfälscht werden. Den 
Jugendlichen wird die Fähigkeit vermittelt, kritisch auf die verschiedenen Sendungen zu 
achten und so die Möglichkeit zu haben, gezeigte Inhalte zu differenzieren.  
Ziele: Erweiterung der eigenen Medienkompetenz - Erkennen von Stereotypen und dem 
Stilmittel Gewalt - Fähigkeit zur Unterscheidung zwischen Fiktion und Realität 

 

 
 
➔ keine Teilnehmergebühr 
➔ Veranstaltungsort: Medienwerkstatt Wismar im Filmbüro MV,  
                                        Bgm.-Haupt-Str. 51 - 53, Veranstaltungshaus 
 
Nur mit Voranmeldung!  
(Absage bitte bis spätestens zum 2. November, damit eventuell andere Gruppen nachrücken können) 
 
➔ Anmeldung:           Thomas Gehnich /Filmbüro MV 
                                       Tel.: 03841/618 400 
                                       www.medienwerkstatt-wismar.de 
                                       medienwerkstatt@filmbuero-mv.de 
                                 
➔ Für Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 7-9  
➔ Veranstaltungsdauer ca. 3 Stunden (9:00 - 12:30 Uhr) 
➔ Referent: Tobias Neumann, Sozialarbeiter, Evangelische Jugend Schwerin 

http://www.medienwerkstatt-wismar.de/
mailto:medienwerkstatt@filmbuero-mv.de
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Sportevent 
11. November 2022 
14.00 - 18.00 Uhr 
Mehrzweckhalle  
Karl-Marx-Str. 13 
Dorf Mecklenburg 
 
 

 

 

 

Sportevent zur Präventionswoche 
 

 

Vom 07. bis 11. November 2022 findet die bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen sehr beliebte Präventionswoche statt. Beim Thema Prävention darf 
natürlich das Thema Sport nicht fehlen. Wir vom KreisSportBund 
Nordwestmecklenburg e.V. haben uns nun auf die Fahne geschrieben, mit euch 
gemeinsam am 11. November 2022 von 14.00 bis 18.00 Uhr einen Sport-
Schnuppertag für Kinder und Jugendliche aber auch interessierte Erwachsene 
durchzuführen. Veranstaltungsort ist die Mehrzweckhalle in Dorf Mecklenburg. 
 
Dafür sind 10 bis 20 Vereine aus Wismar und Umgebung eingeladen worden, die ihre 
verschiedenen Sportarten Euch vor Ort vorstellen – u.a. mit einem Info-Stand, Sport 
zum Ausprobieren und Mitmachen sowie Ansprechpartner aus den Vereinen. 
 
 
Sportarten: 
 

• Karate, Kung-Fu, Taekwondo und Kobudo 

• Leichtathletik, Gymnastik und Akrobatik 

• Bogenschießen 

• Tischtennis 

• Badminton 

• Segeln 
 

 
Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen und auf einen erfolgreichen und 
sportlichen Nachmittag mit vielen tollen Angeboten. 
 

 
 

➔ für Kinder und Jugendliche aber auch interessierte Erwachsene 
➔ Die Veranstaltung ist kostenfrei  
➔ Anmeldung und Kontakt:  
     oliver.singer@ksb-nwm.de und unter 03841-326588-2 
 

mailto:oliver.singer@ksb-nwm.de
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MAEB 
(Mobile Aktion 
Ernährung und 
Bewegung) 
07. - 11. November 2022 
Wismarer Schulen 
 

 

Hier erlernen Kinder und Jugendliche spielerisch Grundlagen einer gesunden und 
nachhaltigen Ernährung ebenso wie Freude an Bewegung. Diese beiden Faktoren 
sind wesentliche Grundlagen für ein glückliches und gesundes Aufwachsen. 
 
In Sachen Ernährung wird den Teilnehmenden auf genussvolle Weise mit 
sogenannten „Essperimenten“ der Umgang mit frischen Lebensmitteln nähergebracht 
und so ganz nebenbei Wissen über gesunde Ernährung vermittelt. Die „Essperimente“ 
sollen wichtige Botschaften an Kinder und Jugendliche übermitteln, wie zum Beispiel 
ausreichend frisches Gemüse und Obst zu essen, viel zu trinken und möglichst wenig 
Zucker zu sich nehmen.  

 
 

 
 

 
 
 
Mit der Bewegungsbaustelle die eigene Spielwelt gestalten. Hierbei handelt es sich 
um ein weiteres Element von MAEB. An dieser können die Kinder der Freude am 
Klettern, Balancieren und Rutschen nachgehen. Verschiedene Kästen, Bretter, 
Balken, Rundhölzer und Leitern lassen sich individuell kombinieren und nach 
Wünschen der Teilnehmenden zu einer Bewegungslandschaft zusammenstellen, die 
es zu erkunden gilt. Die Bewegungsbaustelle ist für Mädchen und Jungen 
gleichermaßen reizvoll und geeignet.  

 
 
 
 
 

 
 

➔ Für Organisation der Veranstaltung: Stadtjugendring Wismar e.V. 
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Pimp Your Town 
09. - 11. November 2022 
Ostsee-Schule 
Bruno-Tesch-Str. 31, 23968 
Wismar 

 

 

 
Pimp Your Town! ist das temporäre Pop-up-Jugendparlament, in dem Jugendliche 
aller Schulformen (8. bis 10. Klasse) in einem Kommunalpolitik-Eventparlamentarische 
Demokratie erleben, eigene Ideen entwickeln, mit Abgeordneten zusammenarbeiten 
und die Umsetzung ihrer Ideen anschließend selbst begleiten.  
 
Im Kommunalpolitik-Planspiel zur Jugendbeteiligung von Politik zum Anfassen e.V. 
schlüpfen Schüler*innen in die Rolle von Kommunalpolitiker*innen, beraten und 
beschließen ihre eigenen Anträge: im Ortsrat, Stadtbezirksrat, Gemeinderat, 
Regionsversammlung, dem Samtgemeinderat, dem Kreistag, der Stadtvertretung, 
dem Magistrat – so viele Namen wie die verschiedenen Gremien auch haben, ihnen 
allen ist gemein, dass dort die spannende Politik vor Ort gemacht wird! Den Mangel 
an politischem Wissen und Interesse von Jugendlichen soll das 3-tägige Planspiel 
ändern.  
 
Über 10.000 Schüler*innen haben durch Pimp Your Town! bereits erfahren, wie 
spannend und wirksam lokale Demokratie sein kann und haben mit ihren Ideen 
geholfen, ihre Kommune noch lebenswerter zu machen. Begleitet von einem 
engagierten Team aus jungen Freiwilligen und einer erfahrenen Projektleitung von 
Politik zum Anfassen e.V. Mit viel Liebe und Engagement: Drei Tage viel Spaß und 
richtig etwas bewirken.  
 
 

 
 
 

Alles findet im Rahmen dieser Projektwoche an der Ostsee-Schule in Wismar statt. 
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Wir wünschen allen, die an unserer  
13. Präventionswoche teilnehmen,  
viel Spaß und den Veranstaltern gutes Gelingen! 
 
 
 
BLEIBEN SIE GESUND! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

für den Druck: post.jugendringe@mailbox.org 
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